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Lebensmittel für besondere medizinische 
Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei angeborenen 
Stoffwechselstörungen oder anderen 
Erkrankungen, die eine eiweißarme Diät erfordern. 

WICHTIGE HINWEISE:
Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Geeignet ab der Einführung der Beikost und nach 
ärztlicher Absprache.

MEVALIA LOW PROTEIN 

BURGER MIX

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstärke, Maisstärke, Dextrose, Verdickungsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl; pflanzliche Faser 
(Psyllium), Backtriebmittel: Glucono-delta-lacton, Natriumbicarbonat; pflanzliche 
Margarine [pflanzliche Fette und Öle (Palm, Palmkern, Raps), Wasser, Salz, Emulgator: 
Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; natürliches Aroma], Zucker, Wasser, Hefe, 
getrocknete Karotten, natürliches Aroma, Petersilie, Tomatenextrakt, Maltodextrin, Salz, 
Apfelextrakt, Thymian, Aroma, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren.

GRUNDREZEPT HAMBURGER: 35 g Burger Mix, 45 ml Wasser, 1 Teelöffel Olivenöl, Salz und 
Pfeffer nach Belieben bzw. nach Diätvorgaben
Burger Mix, Wasser, Olivenöl, Salz und Pfeffer mithilfe eines Löffels vermengen bis eine 
homogene Masse entsteht. Diese zu einem flachen Burger formen und in einer Pfanne in 
reichlich heißem Sonnenblumenöl für ca. 30 Sekunden pro Seite braten.

✔  Eiweißarmer Hackfleisch-Ersatz

350 g

Nährwertdeklaration pro  100 g 80 g

Energie  1549 kJ 1034 kJ 
   368 kcal 249 kcal
Fett  4,6 g 15 g
 davon gesättigte Fettsäuren 2,3 g 2,5 g
Kohlenhydrate  73 g 24 g
 davon Zucker  8,8 g 2,9 g
Ballaststoffe 15 g 5,9 g
Eiweiß  0,9 g 0,2 g 
 davon Phenylalanin 33 mg 11 mg
 davon Tyrosin 22 mg 8 mg
 davon Leucin 55 mg 18 mg 
Salz  1,0 g 0,36 g
 davon Natrium 410 mg 138 mg
Kalium  156 mg  55 mg
Phosphor 43 mg 14 mg

1 Burger*

* basierend auf dem Grundrezept: 1 Hamburger = 80 g

Eine Packung enthält ca. 10 Burger


