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FUSILLI
PASTA CON BAJO CONTENIDO EN PROTEÍNAS

INGREDIENTES: Maicena, fécula de arroz, espesante: celulosa; jarabe de azúcar de caña,
inulina de achicoria, emulsionante: monoglicéridos y diglicéridos de ácidos grasos; harina 
de arroz, extracto de cártamo, colorante: betacaroteno.

✔ �Pasta tradicional con forma de espiral

✔ �La elección perfecta para preparar  
unas buenas ensaladas

MODO DE PREPARACIÓN: Hierve una 
buena cantidad de agua (2 litros por 
100 g de pasta). Añade el fusilli y la sal 
al gusto y según la cantidad diaria 
recomendada. Deja hervir durante 7–9 
minutos, moviendo de vez en cuando.

Alimento diseñado para fines médicos 
especiales. Para consumo en la 
gestión dietética de trastornos 
metabólicos hereditarios 
(fenilcetonuria) o enfermedades que 
requieran una dieta baja en proteínas.

500 g

Nutrientes  	 100 g	 80 g
Energía		 1485 kJ	 1188 kJ
			   351 kcal	 280 kcal
Grasas		  1,1 g	 0,9 g
	 de las cuales saturadas 	 0,4 g	 0,3 g
Hidratos de carbono 	 81 g	 65 g
	 de los cuales azúcares 	 3,2 g	 2,6 g
Fibra	 	 7,3 g	 5,8 g
Proteínas	 0,5 g	 0,4 g
	 de las cuales fenilalanina 	 21 mg	 17 mg
	 de las cuales tirosina 	 14 mg	 11 mg
	 de las cuales leucina	 34 mg	 27 mg
Sales		  0,08 g	 0,06 g
	 de las cuales sodio	 30 mg	 24 mg
Potasio		 11 mg	 9 mg 
Fósforo		 20 mg	 16 mg

1 ración

FUSILLI es un alimento hecho para 
fines médico especiales y debe 

consumirse bajo supervisión médica.


